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1, Számviteli beszámoló

A Mentálhigiénés Műhely-t a Tolna Megyei Bíróság a Pk.60.079/1990. sz. határozata alapján vette nyilvántartásba. A  2008. évi gazdálkodásáról a számviteli törvénynek megfelelően,
Egyszerűsített éves beszámolót készített. Közhasznú tevékenysége során 12 957 e Ft bevétel és 11 458 e Ft kiadás került elszámolásra, melyből fakadóan 1 499 e Ft eredménye keletkezett. Az év során vállalkozási tevékenységet nem folytatott.
Az egyesület a mérlegforduló napon 5 989 e Ft eszközzel rendelkezett, melyből 4 954 e Ft a pénzeszköz volt. Kötelezettségei között  945 e Ft-ot tartott nyilván, melyet a fordulónap után már rendezett.

A kiadások összetétele és nagysága igen megfontolt, ésszerű, törekedtek a takarékosságra és a költségek minimalizálására.
A tevékenység az alapszabályban lefektetett céloknak megfelelően történt és eredményesnek értékelhető.

MÉRLEG

	
	
	
	
	Adatok e Ft-ban

	Sorsz.
	Tétel megnevezése
	Előző évi
	Önrevízió
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	A.
	Befektetett eszközök
	1 311
	0
	1 035

	I.
	Immateriális javak
	101
	0
	113

	II.
	Tárgyi eszközök
	1 210
	0
	922

	III.
	Befektetett pénzügyi eszközök
	0
	0
	0

	IV.
	Befektetett eszközök értékhelyesbítése
	0
	0
	0

	B.
	Forgóeszközök
	5 468
	0
	4 954

	I.
	Készletek
	0
	0
	0

	II.
	Követelések
	157
	0
	0

	III.
	Értékpapírok
	0
	0
	                            0

	IV.
	Pénzeszközök
	5 311
	0
	4 954

	C.
	Aktív időbeli elhatárolások
	1 239
	0
	0

	Eszközök összesen
	8 018
	
	5 989

	D.
	Saját tőke
	6 092
	0
	5 044

	I.
	Induló tőke
	1 742
	0
	1 742

	II.
	Tőkeváltozás
	-850
	0
	1 803

	III.
	Lekötött tartalék
	0
	0
	0

	IV.
	Értékelési tartalék
	0
	0
	0

	V.
	Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
	5 200
	0
	1 499

	VI.
	Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből
	0
	0
	0

	E.
	Céltartalékok
	0
	0
	0

	F.
	Kötelezettségek
	1 089
	0
	945

	I.
	Hátrasorolt kötelezettségek
	0
	0
	0

	II.
	Hosszú lejáratú kötelezettségek
	0
	0
	0

	III.
	Rövid lejáratú kötelezettségek
	1 089
	0
	945

	G.
	Passzív időbeli elhatárolások
	837
	0
	0

	Források összesen
	8 018
	0
	5 989


EREDMÉNY LEVEZETÉS

	
	
	
	
	Adatok e Ft-ban

	Sorszám
	A tétel megnevezése
	Előző év
	Előző év(ek) helyesbítései
	Tárgyév

	a
	b
	c
	d
	e

	A.
	Összes közhasznú tevékenység bevétele
	37 528
	 
	12 957

	1.
	Közhasznú célú működésre kapott támogatás
	29 574
	 
	8 900

	a.
	alapítótól
	0
	 
	0

	b.
	központi költségvetéstől
	25 023
	 
	6 856

	c.
	helyi önkormányzattól
	3 954
	 
	1 885

	d.
	egyéb
	597
	 
	159

	2.
	Pályázati úton elnyert támogatás
	3 331
	 
	2 303

	3.
	Közhasznú tevékenységből származó bevétel
	1 712
	 
	

	4.
	Tagdíjból származó bevételek
	135
	 
	131

	5.
	Egyéb bevételek
	2 755
	 
	1 541

	6.
	Pénzügyi műveletek bevételei
	21
	 
	82

	B.
	Vállalkozási tevékenység bevétele
	0
	 
	0

	1.
	Árbevételek
	0
	 
	0

	2.
	Egyéb bevételek
	0
	 
	0

	3.
	Pénzügyi műveletek bevételei
	0
	 
	0

	4.
	Rendkívüli bevételek
	0
	 
	0

	C.
	Összes bevétel
	37 528
	 
	12 957

	D.
	Közhasznú tevékenység költségei
	32 328
	 
	11 458

	1.
	Anyagjellegű ráfordítások
	2 117
	 
	1 792

	2.
	Személyi jellegű ráfordítások
	25 949
	 
	7 169

	3.
	Értékcsökkenési leírás
	882
	 
	363

	4.
	Egyéb ráfordítások
	3 380
	 
	2 134

	5.
	Pénzügyi műveletek ráfordításai
	0
	 
	0

	6.
	Rendkívüli ráfordítások
	0
	 
	0

	E.
	Vállalkozási tevékenység költségei
	0
	 
	0

	1.
	Anyagjellegű ráfordítások
	0
	 
	0

	2.
	Személyi jellegű ráfordítások
	0
	 
	0

	.
	Értékcsökkenési leírás
	0
	 
	0

	4.
	Egyéb ráfordítások
	0
	 
	0

	5.
	Pénzügyi műveletek ráfordításai
	0
	 
	0

	.
	Rendkívüli ráfordítások
	0
	 
	0

	7.
	Aktivált saját teljesítmény értéke
	0
	 
	0

	F.
	Összes tevékenység költségei (D+E)
	                32 328

	
	              11 458

	G.
	Adózás előtti vállalkozási eredmény (B-E)
	0
	 
	0

	H.
	Adófizetési kötelezettség
	0
	 
	0

	I.
	Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H)
	0
	 
	0

	J.
	Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D)
	5 200
	 
	                  1 499

	Tájékoztató adatok
	
	Tájékoztató adatok

	A. Személyi jellegű ráfordítások
	25 949
	
	7 169

	1.Bérköltség
	17 502
	
	4 090

	a.
	 
	2 125
	
	906

	b.
	 
	0
	
	0

	2. Személyi jellegű egyéb költségek
	2 662
	
	741

	3.Bérjárulékok
	 5 785
	
	526

	B. Nyújtott támogatások
	2 700
	
	0

	1.
	Továbbutalt, illetve átadott támogatás
	2 700
	
	0


2, Kapott költségvetési támogatás és felhasználása

Tárgyévben egyesületünk 6 856 eFt költségvetési támogatást kapott a költségvetés különböző alrendszereiből. A kapott támogatási soron szerepelnek azok a támogatások, melyeket tárgyévben folyósítottak a költségvetési szervek. Az utolsó három oszlopból leolvashatjuk, hogy a kapott támogatásokat mikor számoltuk, vagy számoljuk el.
	KIMUTATÁS

	a költségvetési támogatás felhasználásáról

	2008
év

	Támogatásnyújtó neve 
	Támogatás
	Felhasználás célja
	Felhasználás összege
	Átvitel összege

	
	időpontja
	összege
	
	előző években
	tárgyévi
	

	Esza Kht.
	2007.07.01-

2008.03.31 
	1 811 850
	Civil szolg. Központ működési támogatás
	0
	1 811 850
	0

	Esza Kht.
	2008.04.01-

2009.03.31
	1 944 072
	Civil szolg. Központ működési támogatás
	0
	1 944 072
	0

	NCA Dél-Dunántúli Regionális Kollégium
	2007.06.01-2008.05.31


	1 900 000


	2007 évi működési

támogatás
	0
	1 900 000
	0

	Tolna Megyei Munkaügyi Központ
	2007.12.01-

2008.02.28
	1 200 000
	„Állj Talpra” Munkaerő-piaci program
	0
	1 200 000
	0

	Összesen:
	6 855 922
	 
	
	6 855 922
	


3, Vagyon felhasználása

A tárgyévben egyesületünk saját tőkéje az előző évhez képest 1 048 e Ft-tal csökkent, ez annak is köszönhető, hogy a pályázaton lehívható pénzeket csak elszámolás után kapjuk meg, vagyis általában a már meglevő forrásokból kell gazdálkodnunk, a támogatás összege pedig gyakran csak a következő évben jön meg. Előfordult már az is, hogy egy pályázatot azért nem adtunk be, mert nem állt rendelkezésre a megfelelő anyagi forrás.
	KIMUTATÁS

	a vagyon felhasználásáról

	2008 év

	Megnevezés
	Előző évi összeg eFt
	Tárgyévi összeg eFt.
	Változás
	Megjegyzés

	
	
	
	%
	eFt
	

	Saját tőke
	6 092
	5 044
	17,2%
	1 048
	

	Induló tőke

 
	1 742
	1742
	0
	0
	 

	Tőkeváltozás

 
	-850
	1 803
	312%
	2 653
	 

	Lekötött tartalék

 
	0
	0
	0
	
	 

	Értékelési tartalék

 
	0
	0
	0
	
	 

	Tárgyévi eredmény

 
	0
	0
	0
	
	 

	 
	Közhasznú tevékenység tárgyévi eredménye
	5 200
	1 499
	28.66%
	3 701
	 

	
	Vállalkozási tevékenység tárgyévi eredménye
	0
	0
	0%
	0
	

	
	Egyéb
	0
	0
	0%
	0
	 


4, Célszerinti juttatások

Egyesületünk nem segélyező, adományozó szervezet, így e címen továbbra sem történtek kifizetések.

5, Kapott támogatások bemutatása

Tárgyévben egyesületünk összesen 11 932 eFt támogatást kapott különböző címeken. Ez az előző évekhez képest kb 36%-kos csökkenést jelent, mutatva, hogy egyesületünk jelentős mértékben függ a  támogatásoktól. Közhasznú szervezetként nem a felhalmozásért gazdálkodunk, hanem közcélú szolgálataink részére, azok működésének zavartalan biztosítására igyekszünk fordítani  a rendelkezésére álló forrásokat.
	KIMUTATÁS a kapott támogatásokról, 2008. év

	Juttatás megnevezése
	Támogatott cél
	Támogatás összege
	Változás

	
	
	előző évi
	tárgyévi
	%
	Ft

	Központi költségvetési szervtől
	 
	
	
	
	

	 
	NCA Dél-Dunántúli Regionális Kollégium
	2007 évi működési

támogatás
	2 500 000
	1 900 000
	-24%
	600 000

	 
	ESZA KHT 
	Civil szolg. Központ működési támogatása
	3 438 151
	3 755 922 
	9%
	317 771

	
	Tolna Megyei Munkaügyi Központ
	„Állj Talpra” Munkaerő-piaci program
	12 712 000
	1 200 000
	%
	

	Helyi önkormányzat és szervei
	 
	
	
	
	

	 
	Tm-i Önkormányzat
	Nyári táboroztatás támogatása
	
	40 000
	%
	

	 
	Szekszárd MJV Önkormányzata
	Műhely és lélekvédő szolgálatok működési támogatása
	2 240 000
	1 365 000
	-39%
	875 000

	 
	Szekszárd MJV Önkormányzata
	Nyugdíjasklub rendezvényeinek támogatása
	80 000
	110 000
	38%
	30 000

	Szekszárd MJV Önkormányzata
	Nyári tábor, pszichológia kultúra hete rendezv. stb
	
	370 000
	%
	

	Más Pályázatból…egyéb
	 
	
	
	
	

	ESZA KHT
	„Az ESZA  programok népszerűsítése” Információs tevékenység támogatása
	350 000
	600 000
	     71 %
	250 000

	 ESZA KHT
	HEFOP 1.3.1.-05/1
	1 781 000
	509 113
	%
	 

	ESZA KHT
	Ezüstprogram

pályázat
	
	108 500
	%
	

	NIOK
	„NetreKész”

program 
	
	498 500
	%
	

	NIOK
	E-Civil program
	428 373  
	587 417 
	37 %
	159 044

	Magánszemélyektől
	Nyári táborozás támogatása, felajánlások
	118 385
	198 500
	67,6% 
	80 115

	Vállalkozók, gazdasági szervezetek
	Adományok 

Nyári táborozás támogatása,

	315 000
	530 000
	68%
	215 000

	SZJA 1%-a (APEH)
	 
	115 503
	158 733
	37,3%
	43 230

	Egyéb
	 
	0
	0
	0%
	0

	Összesen:
	18 650 151
	11 931 685
	36%
	


6, Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatások

Ez évben is csak a szükséges és indokolt költségtérítésekben részesültek egyesületünk vezetői, összesen 155 546 Ft összegben. Ez az előző évi kifizetésekhez képest 35%-os növekedést jelent, mely annak is tudható, hogy idén több rendezvényen és előadáson vettünk részt, valamint számos esetben mi tartottunk előadásokat, ahol vezetőink képviselték szervezetünket.
	KIMUTATÁS

	a vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatásokról, 2008. év

	Juttatás megnevezése
	Juttatás összege
	Eltérés
	Megjegyzés

	
	előző évi
	tárgyévi
	%
	Ft
	

	Cél szerinti pénzbeli kifizetések
	0
	0
	0
	0
	 

	Természetbeni juttatások
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	szja mentes
	0
	0
	0
	0
	 

	
	szja köteles
	0
	0
	0
	0
	 

	Költségtérítések
	100 347
	155 546
	0
	0
	 

	 
	Pócs Margit
	25 556
	6 600
	0
	0
	Telefon feltöltőkártya (elnök)

	 
	Régi Lajosné
	0
	6 000
	0
	0
	 Telefon feltöltőkártya (szolgálat vezető)

	
	Bíró Bea
	0
	3 000
	0
	0
	Telefon feltöltőkártya
(szolgálat vezető)

	 
	Bíró Bea
	0
	15 557
	0
	0
	Utazási ktg.térítés 

(szolgálat vezető)

	
	Dér Miklósné
	22 849
	12 841
	0
	0
	Utazási ktg.térítés 

(vezetőségi tag)

	 
	Martin János
	32 930
	61 408
	0
	0
	Utazási ktg.térítés

(elnök által megbízott)

	
	Kopasz Árpád
	0
	50 140
	0
	0
	Utazási ktg.térítés

(elnök által megbízott)

	Maronics Irén
	11 882
	0
	0
	0
	

	Novák Julianna
	7 130
	0
	0
	0
	

	Pócs Margit
	0
	0
	0
	0
	

	Adott kölcsönök összege
	0
	0
	0
	0
	 

	 
	kamatmentes kölcsönök
	0
	0
	0
	0
	 

	Egyéb juttatások
	0
	0
	0
	0
	 

	Összesen:
	100 347
	155 546
	35%
	55199
	 


7, A közhasznú tevékenységről szóló összefoglaló.

Az egyesület az alábbi közhasznú tevékenységeket végzi:

· Szociális tevékenység, családsegítés

· Képesség- és készségfejlesztés, ismeretterjesztés, 
· Kulturális tevékenység, 
· Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, 
· Gyermek- és ifjúságvédelem, 
· Hátrányos helyzetű csoportok társadalmi esélyegyenlőségének elősegítése, 
· Emberi és állampolgári érdekek védelme
Az egyesület az alapszabályában megfogalmazott – és a fentiekben felsorolt – közhasznú tevékenységeinek elvégzéséhez az alábbi feladatokat látta el.

I/ 1. Napi rendszerességgel végzett tevékenységeink:
a.) A lakosság egészségkultúrájának javítása érdekében egyéni és közösségi léleképítés, lélekvédelem, közérzetjavítás, szociális segítségnyújtás
A Lelkiposta, minden nap működő internetes lelkisegély szolgálat várja az sos.lelkiposta@gmail.com e-mail címre, a lelki életvezetési, párkapcsolati problémával küzdő emberek leveleit, amelyre 72 órán belül válaszol. A levélíró és a választ adó is anonim. Önálló honlappal rendelkezik
A hét négy napján, 3-3 órás ügyeletet tartó Őszinte Szó Lélekvédő és Társkereső Szolgálat lehetőség arra, hogy személyes találkozás alkalmával, egy segítő szakember hozzásegítse az embereket problémáik megoldásához. Ifjúsági szolgálata heti egy alkalommal az ügyeleti helyiségben, a hét más napjain pedig, a Szent László Középiskolában tart ügyeletet a fiatalok segítésére.
A Mentálhigiénés Információs Centrum: Adatbázis, amelyből gyakorlati információt nyújtunk a lakosságnak szociális, egészségügyi intézmények, alapítványok, egyesületek munkájáról és elérhetőségéről.

Önkéntes Központunk Nyugdíjas Tagozata heti két délelőtt fogadja a hozzá segítségért forduló nyugdíjasokat.   Segítséget nyújt a nyugdíjasoknak az ügyintézésben, kedvezményes vásárlási akciókat szervez. 
b.). Az állampolgárok és szervezeteik érdekvédelmének segítése, szervezése 
Tolna Megyei Civil Szolgáltató Központ projekt, mely 2003. április elseje óta működik egyesületünkben. Alaptevékenysége: a megyei civil szervezetek működésének segítése, programjaik koordinálása, információáramlás biztosítása, a szektor fejlesztése képzések tréningek szervezésével, az érdekképviseleti rendszerek kialakítása. Napi 8 órás nyitva tartással várja az ügyfeleket. NCA tájékoztató előadásokat tart megyeszerte, E-civil program keretében alapfokú számítógép kezelői tanfolyamot tartott civil szervezetek tagjainak. Havi hírlevelet ad ki (internetes) évente 2 alkalommal 600 példányban újságot jelentet meg. Önálló honlappal rendelkezik. Támogatatja a KÖZTÁMHÁLÓ megyei szakmai műhelyét, biztosítja a Szekszárdi Civil Szervezetek Közössége és a Szekszárdi Civil Kerekasztal működési feltételeit.
Önkéntes Központunk napi 8 órában fogadja a hozzá fordulókat. Feladata az önkéntesség kultúrájának elterjesztése, az Önkéntes Törvény megismertetése a lakossággal. Közvetítés az önkéntesek és az őket fogadó szervezetek és intézmények között. Önkénteseket szervez városi és megyei rendezvények lebonyolításának segítéséhez. Önálló honlappal rendelkezik, havi hírlevelet bocsát ki.

II/I. Képesség- és készségfejlesztés, ismeretterjesztés, kulturális tevékenység, egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyermek- és ifjúságvédelem, hátrányos helyzetű csoportok társadalmi esélyegyenlőségének elősegítése, Emberi és állampolgári érdekek  védelme

a.)A közösségi léleképítést és az egészségkultúra javítását, ismeretterjesztést szolgálja: 
1.  A Pszichológiai Kultúra Hete, amely évente megrendezett egy hetes előadás sorozat.
2. Az élet dolgai. Mesterkurzus. 2008-ban havonta tartott ismeretterjesztő előadások, melyeket a témához kapcsolódó beszélgetés követett.

3. Önkéntes Központunk Nyugdíjas Tagozata egészségügyi ismeretterjesztő előadásokat szervezett a Balassa János Megyei Kórház orvosainak felkérésével, melyet 2 alkalommal ingyenes vese,-vércukor,-koleszterin -szűrések követtek. Rendszeres beteglátogatásokat végeznek az egyedül élő rászoruló nyugdíjasok megsegítésére. Évente 2 alkalommal önkéntes fellépők bevonásával ajándékműsort tartanak nyugdíjasoknak. Karácsonykor ajándékcsomagot osztanak 80-100 rászoruló nyugdíjasnak..  
4. Önkéntes Központunk tábort szervezett szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek részére, ahol a változatos, szabadidős programok mellett megismerkedtek az önkéntességgel, miközben önkéntes munkát is végeztek. Évente visszatérő rendezvény az Önkéntesek Napja, amelynek keretében a Szekszárdi Civil Szervezetek Közössége és a Szekszárdi Civil Kerekasztal a szervezetek és állampolgárok beérkezett javaslatai alapján osztja ki az „Év önkéntese” és „Az év önkéntes civil szervezete” elismerésére a „Szomjú díjat”.
5. Egészséges életmódra nevelés céljából „Főzzünk okosan, táplálkozzunk egészségesen!” címmel 5 napos főzőtanfolyamot szerveztünk általános és középiskolás fiatalok, majd felnőttek részére.

6. Pályázati támogatásból képzéssel, foglalkozások tartásával és adománnyal segítettük a Nagydobronyi  Református Irgalmas Samaritánus Gyermekotthon lakóit és dolgozóit.
7. Csatlakoztunk az Állampolgári Részvétel Hete (ÁRH) nemzetközi rendezvényhez, és a Szekszárdi Civil Szervezetek Közössége, valamint a Szekszárdi Civil Kerekasztal együttműködésével rendeztük meg az ÁRH országos megnyitóját. Ez alkalommal első ízben hirdettük meg, és - az állampolgárok javaslatai alapján - osztottuk ki „Az Év Képviselője 2008.” díjat. 
Szekszárd, 2009. május 27.
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