Általános ismertető 2008.

A Mentálhigiénés Műhely
Adatok: 7100 Szekszárd, Szent István tér 10. Tel/fax: 74/511-721, 511-722

www.mental.hu        mental@mental.hu
Az országban az első civil szervezetek között, 1988-ban alakult a Városi Mentálhigiénés Műhely, amely 1990-ben egyesületté, 1998-tól kiemelt közhasznú szervezetté vált, amely részt vállal az önkormányzatok egészségügyi, ezen belül mentális és szociális alapfeladataiból az l993. évi III.tv. 3.§.3.bekezdésében foglaltak alapján.
Létrehozásában kezdeményező szerepe volt Dér Miklósné népművelőnek, közösségfejlesztőnek, aki a kezdetektől 2004. március 30 – ig az egyesület titkára, az operatív munka irányítója, szervezője volt, s akinek a közművelődés és a civil szektor fejlesztésében végzett munkáját– az egyesület felterjesztése alapján– a kulturális miniszter 2002-ben Wlassics Gyula – díjjal ismerte el.

Az egyesület szervezeti szabályzatban megfogalmazott küldetése: „A lakosság egészségkultúrájának növelése érdekében egyéni és közösségi léleképítés , lélekvédelem, közösségfejlesztés és közérzetjavítás Szekszárd, Tolna megye és a Dél-Dunántúli régió területén. Kiemelt közhasznú tevékenysége: az önkormányzatok feladatkörét képező szociális alapellátásban az egészségmegőrzés, betegség megelőzés, rehabilitáció.” Ennek megvalósítása érdekében az egyesület – egyebek mellett – egymásra épülő, egymást kiegészítő szolgálatrendszert hozott létre és működtet. 

Tagságaink: Magyar Mentálhigiénés Szövetség, Országos Civil Érdekképviseleti Egyesület, Kormányzat Civil Együttműködést Előkészítő Munkacsoport, Városi Kábítószer Ellenes Fórum, Szekszárdi Civil Szervezetek Közössége, Szekszárdi Civil Kerekasztal, Kistérségi ill. a Regionális Civil Fórum, Nyílt Levél Munkacsoport, Országos Közösségi Támogató Hálózat, Önkéntes Központ Hálózat, TAVAM-Társaság 
Díjak, elismerések, melyeket tagjaink, illetve az Egyesület kapott
„Wlassics Gyula  díj” 2002. - Dér Miklósné népművelő, közösségfejlesztő, a közművelődés és a civil szektor fejlesztésében végzett munkájáért 
A „Magyar Kultúra Lovagja” elismerő cím 2003- Pócs Margit az egyesület elnöke közművelődésben hosszú időn keresztül kifejtett tevékenységéért, a civil szektor fejlesztéséért és egyesületi munkájáért. 
„Szomjú” - díj” - 2002-ben özv. Kovács Józsefné 2004-ben dr. Régi Lajosné  önkéntes munkájuk elismeréseként. 
ICSSZEM miniszteri díszoklevél és „Az életért szeretettel” - díj 2005-Kálóczi Andrea 

„Közjóért” díj 2004 –a Mentálhigiénés Műhely
Évente visszatérő rendezvényeink: a Pszichológiai Kultúra Hete, az Önkéntesek napja,

Tavaszváró nőnapi műsor, Karácsonyi ajándékműsor
Szolgálataink:

Lélekvédő Szolgálatok:   Lelkiposta internetes lelkisegély szolgálat

„Őszinte Szó” Felnőtt és Ifjúsági  Lélekvédő Szolgálat

Tolna Megyei Civil Szolgáltató Központ 

Mentálhigiénés Információs Centrum

Önkéntes Központ,  Önkéntes Központ Nyugdíjas Tagozata
Munkaerő-piaci szolgáltatás*

Gyermek és Ifjúságvédelem*

Biztonságkultúra, bűnmegelőzés*
*ezekkel hamarosan bővülni fog a szolgáltatások köre
A Lelkiposta lelkiposta@mental.hu
Az SOS Lelkisegély Telefonszolgálat utódjaként  2007. augusztus 01-jétől internetes levelező formában nyújt segítséget  lelki, életvezetési, párkapcsolati problémával hozzá fordulóknak. Fő célja:  a krízisintervenció, a lakosság közérzetének javítása. Ügyelői speciális képzéssel és gyakorlattal rendelkező önkéntes szakemberek.

A szolgáltatásról többet megtudhat a www.lelkiposta.hu honlapra kattintva. 

„Őszinte Szó” Felnőtt és Ifjúsági Lélekvédő szolgálat
7100 Szekszárd, Szent István tér 10. Tel:30/855-30-08
1989-től működik. Lehetőséget ad arra, hogy személyes találkozás alkalmával a segítő szakember hozzásegítse az embereket a lelki, szociális, életviteli problémáik megoldásához. Ügyelet: Babits Mihály Művelődési Ház. naponta: 17-20 óráig Ifjúsági szolgálat: hétfő:14.30-15 Szt. László Kollégium, 17-20 Babits Műv. Ház,kedd: 14-15 Szent I. tér 18. szerda: 13-14 Hunyadi Kollégium.
Tolna megyei Civil Szolgáltató Központ 
7100 Szekszárd, Szent István tér 10.  
tmciszok@enternet.hu
Tel: 74/511 – 722 Ügyfélfogadás: munkanapokon: 9.00-17.00-ig
2003 óta a Mentálhigiénés Műhely keretein belül működik. A megyében lévő civil szervezeteknek nyújt ingyenesen jogi-, pénzügyi-, számviteli- és  pályázati tanácsadást. Szakkönyvtárat működtet. Évente két alkalommal megjelenő „Tolnai Civil” c. ingyenes hírlevelében tájékoztatást ad a civileket érintő pályázatokról, képzésekről programokról és egyéb aktuális információkról. 
E-civil program: 2007-2010-ig tartó a Microsoft pályázatán elnyert programban számítógép használati képzéseket tartunk civil szervezeteknek.

Mentálhigiénés Információs Centrum 
7100 Szekszárd, Szent István tér 10. Tel: 74/511 – 721 hirek@enternet.hu
Adatbázis, amelyből gyakorlati információt nyújt a lakosságnak szociális, egészségügyi és kulturális intézmények, civil szervezetek, szakemberek tevékenységéről és elérhetőségéről Az információ kérésre lehetőség van e-mailben és központunkban személyesen is.

Önkéntes Központ
7100 Szekszárd, Szent István tér 10. 74/511 – 722 hirek@enternet.hu
Ügyfélfogadás: munkanapokon 8.00-16.00

A szekszárdi központ az Önkéntes Központ Hálózat tagjaként működik Tolna megyében. Feladata, hogy népszerűsítse az önkéntes tevékenységet, információt nyújtson a törvényi háttérről és egyéb e tevékenységgel összefüggő területekről. Információval, tanácsadással és képzéssel támogatja a megyei önkéntesek és az őket foglalkoztató szervezetek tevékenységét, munkáját. Ezen felül közvetítő funkciót is ellát, az önkéntesek és az őket fogadó szervezetek között.  Önkénteseket szervez a városi és megyei rendezvények lebonyolításának segítésére.

 Önkéntes Központ Nyugdíjas tagozata: 

Segítséget ad a nyugdíjasoknak, kérelmek kitöltésében és továbbításában, kedvezményes élelmiszer vásárlási akciókat, egészségmegőrző előadásokat, szűréseket, kirándulásokat szervez. Évente két alkalommal ünnepi műsort szervez a nyugdíjasok számára Tavaszköszöntő és Karácsonyi ajándék címmel, ahol az egyedül élő idősek ajándékcsomagot is kapnak.
Munkaerő-piaci szolgáltatás*

Gyermek és ifjúságvédelem*

Biztonságkultúra, bűnmegelőzés*
*alakulás folyamatában van
