A 19. Pszichológiai Kultúra hetét, idén 2009.október 12. és 16. között a Zeneiskola nagytermében rendezte meg a Mentálhigiénés Műhely. Az eltelt egy hét alatt 5 különböző előadást hallgathattunk meg, melyeknek mindegyike a siker témáját járta körül. Az előadások összefoglalását a következőkben olvashatják.
2009. október 12.-13. Hétfő- Kedd

Domschitz Mátyás kommunikáció kutató: Tanulható, tanítható-e a siker?  1-2. rész. c. előadások  főbb gondolatai
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A sikerességnek vannak elemei, amelyek taníthatók, s vannak elemei, amelyek vagy vannak  vagy nincsenek. A tanítható elemek a nevelés részét képezhetik vagy a felnőtté válás folyamatában elsajátíthatók, megtanulhatók.

Az életünkben elért eredményekben az alábbi négy tényezőnek van fontos szerepe: a körülményeknek, az erőfeszítéseknek, a szerencsének és a tehetségnek.

A siker szempontjából kétféle embertípus létezik: a, kudarckerülő b, sikerkereső. 

Azokban a dolgokban, amelyekről azt gondoljuk, hogy nem vagyunk jók, és azt gondoljuk, hogy ezek rajtunk is múlnak, a kudarcot jósoljuk magunknak, és igyekszünk elkerülni az ilyen helyzeteket, hogy elkerüljük a kudarcot. Ez a kudarckerülés motívuma. 

Azokban a dolgokban, amelyekben jók vagyunk és rajtunk is múlik, azt jósoljuk magunknak, hogy sikereket fogunk elérni, „a gyerünk, mutassuk meg a világnak, hogy jók vagyunk” indíték munkál bennünk, s valóban  jók is leszünk. Ez a siker keresés motívuma. 

A sikerkeresők, a reálisan becsülhető célokat nem mindig érik el, vannak kudarcaik, de ezt nem élik meg olyan fájdalmasan, mint a kudarckerülők, újra és újra próbálkoznak (mindig másként, levonva a tanulságokat), míg a kitűzött célt el nem érik. A cél elérése után az énkép, önbizalom erősödik.   

A kudarckerülők elkerülik azokat a  kudarcokat, amelyek a saját képességeiken múlnak, olyannyira, hogy nem is próbálkoznak, így sikereik sincsenek. A kudarc elkerülése miatt nem ér el énképet, önbizalmat erősítő sikereket, hiszen elkerülte az erőfeszítést igénylő helyzeteket. 

A pozitív és negatív énképpel rendelkező személy másként reagál a problémahelyzetekre.  

A sikerkereső a sikert köti az önértékeléséhez, az énképéhez, míg a kudarcot a személyiség magjához kevésbé tartozó és korrigálható viselkedéshez köti.

A kudarckerülő a kudarcot köti az énképhez és kerüli az énképet romboló kudarclehetőségeket, ezért számára sokkal súlyosabb, énképet negatívan befolyásoló dolog a kudarc.

Tehát az énünknek vannak tanult előjelei, amelyek már kisgyermekkorban kialakulnak, attól függően, hogy milyen közegben éljük az életünket. 

A sikertanulás titka: Gondoljunk (reál)pozitív énképet önmagunkról!  Hogyan? Többek között ez is megtanulható a sikertréningeken!

Hét erő a sikerhez, avagy ami fejleszthető: 

1. önismeret, önelfogadás, a pozitív énkép ereje

2. kapcsolataink fejlesztése a környezetünkben élőkkel (a szeretet ereje)

3. saját belső erőforrásaink ismeretében életünk fontos céljainak megfogalmazása, leírása (a célok ereje)

4. a célok elérése folyamat megszervezése a munkában és a magánéletben (a szervezés ereje)

5. analitikai, logikai képességek fejlesztése, aktivitás, racionalitás, dinamika, energia

6. megérző, ráérző képesség fejlesztése (intuició), kreativitás

7. izgatott örömmel forduljunk a változások felé, a változás képessége 

Az előadónk bevallottan szívesebben tart tréningeket a témában, ez a második nap programján érezhető is volt, amikor inkább a résztvevőket „dolgoztatta”. Így azonban számos téma nem került szóba, ami némi hiányérzetet keltett bennünk, annak alapján, amit az interneten olvastunk  a tanulmányában. A tanulmány elérhető a www. aquaria.hu oldalon. 

2009 október 14. Szerda:  Dr. Koltai Mária előadása: A siker forrásvidéke: test-lélek-szellem-család
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A pszichiáternő a jó család fogalmaként a jól integrált és flexibilis családot határozta meg. 

Hallhattunk a Duvall-féle család-szakaszokról: a házaspár maga, gyermeket vállaló család, óvódás korú gyermekes család, iskolás korú gyermekes, tizenévesek családja, fiatalok útra bocsátása, középkorú szülők, idősödő családtagok. Az életkorokból az átmenet a másikba nem egyszerű és nem „diadalmenet”. Az új életszakaszok elfogadása nagyon nehéz.

A sikerben nagyon fontos, hogy a jelenben éljünk, de meghatározóak a gyökereink is.

Böszörményi Nagy Iván családterapeuta szerint  az emberi természet alapvetően jó.

Az egészséges család jellemzői, melynek keretében sikereket érhetünk el:  érzések kifejezése, érzések megértése, egyéni különbségek elfogadása, egymással törődés, együttműködés, humorérzék, túlélés és biztonság, kreatív problémamegoldás, átfogó filozófia, szeretet.

Itt részleteket hallhattunk: Kosztolányi Dezső: Boldog szomorú dal c., valamint Ady Endre:Vers a sikerről c. verséből. 

Hogy mi a siker? Siker: szabadság-alkalmazkodás,  önmagunkban lenni-önmagunkból kilépni,  alkotás-pihenés, krízismegoldás-válságok túlélése, adás-kapás, birtoklás-elengedés, egészség-betegség.

Az előadás számomra igen tanulságos volt, tele humorral és optimizmussal. Rávilágított arra, hogy legyünk bár egyszerű emberek, híres költők, írók, személyiségek, a saját sikerességünkben a családunknak fontos szerepe van. 

2009. október 15. Csütörtök

A szerdai előadás témája: „Siker és szexualitás”, az előadó: Sörös Ildikó pszichológus volt.
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A szexualitás egy olyan téma, amit sokszor nem mernek nyíltan, tabuk nélkül feszegetni. Ennek az előadásnak az volt a célja, hogy ezt a kissé kényes témát tabuk nélkül megtárgyalja. 

Az előadó elsősorban arra próbált rávilágítani, hogy az emberek merjenek beszélni arról, ha nem olyan a szexuális életük, ahogy esetleg arról a tévében, filmekben, újságokban bemutatják. Ennek egyedüli módja az lehet, ha az emberek félreteszik a médiában megismert hibás „mítoszokat”, berögződéseket és hajlandóak őszintén beszélni párjukkal, időt szánni az együttlétre. 

A másik nagy tanulsága az előadásnak az volt, hogy ha valaki sikeres a szexualitásban, akkor az ott szerzett pozitív tapasztalatokat, megerősítéseket élete többi részén is felhasználhatja, tehát élete többi területén is sikeres lehet. Ez természetesen fordítva is igaz. Ha valakinek nincsenek sikerei szexuális téren, akkor ennek következtében nehezebb sikereket elérni az élete többi részén is.

Tehát végső tanulságként levonhatjuk, hogy a sikeres szexuális élet igenis befolyásolja életünk többi szegmensét (amelyekre talán nem is gondolnánk).

Tehát, ha ebben a témában is nyíltak és őszinték merünk maradni, akkor sokkal inkább elképzelhető a siker az életünkben 

2009. október 16. Péntek: Beszélgetés sikeres szekszárdi emberekkel. Moderátor: Pócs Margit 
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Meghívott vendégek voltak:

Béresné Kollár Éva, könyvtáros, zenepedagógus, a Tücsök Zenés színpad vezetője.

Posta Péterné, 7 gyermekes, 16 unokás családanya

Csillag Balázs, rövid-és hosszútávfutó, a szekszárdi Sportcsarnok igazgatója

Kis Pál István pedagógus, szépíró-versműves, rendező

Módos Ernő, borász, vállalkozó, a Magyar Borakadémia, az Alisca Borrend  és a Rotary Klub tagja 

Schubert Péter Tótfalusi-díjas tipográfus, grafikusművész, vállalkozó,”egyházi családépítő” 

Vendégeink életútja visszaigazolta mindazt, amit a hét folyamán a sikerről és a sikerkereső emberről hallottunk a különböző előadásokon. Kudarcok, pályamódosítások, újrakezdések, motivációk, társak és segítők, együttműködők az életpályán a magán –és közéletben egyaránt szóba kerültek.

 Legfontosabb hívószavakként hangzottak el az öröm, a lemondás-elengedés, cél(ok), felelősség, minőség, közösség, hűség.

 Megidéztük a múltat, örültünk a jelennek és hallhattunk a legközelebbi tervekről, célokról is. Olyan szekszárdi személyiségekkel találkozhattunk, s tölthettünk velük egy kellemes és nagyon tanulságos estét, akikre, mint városlakók büszkék lehetünk. 

Mindannyian, akik építkezhettünk szellemileg, lelkileg a velük folytatott beszélgetésből, megélhettük a „növekedés boldogságát”.

A héten mindezek mellett két kollégiumban folytak programok a diákok bevonásával. 

Hétfőn Kis Pál István tartott foglalkozást a Szent László Kollégiumban, melynek témája: „ Hogyan lehetsz sikeres a tanulásban?”. 

Kedden pedig Bodony Iván tartott foglalkozást az I. Béla Gimnázium Kollégiumában. „ Te és a siker ( játék, lélek, munka, vidámság)” címmel.

És Néhány további fotó:
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Minden kedves érdeklődő részvételét köszönjük!
 
