Segítség a családoknak, kezdő és gyakorlatlan háziasszonyoknak!
A családi élet harmóniája, sok tényező függvénye. 
A „családi tűzhely” az egyik lényeges összetartó erő.
A Mentálhigiénés Műhely novemberben induló
„Főzzünk egészségesen, együnk finomat” címmel főzőtanfolyamot szervez,
amelyen megtanulható, hogy ebben a rohanó világban is lehet rövid idő alatt, kevés pénzből, finom laktató étellel megörvendeztetni szeretteinket.
Egy kicsit több odafigyeléssel, gondossággal, ügyességgel a főzés hogyan válik a család összetartó erejévé és a boldogság egyik forrásává.
Kezdő és leendő háziasszonyoknak ajánljuk, de várjuk kortól, nemtől függetlenül azok jelentkezését is, akiket érdekel a főzés, csak eddig nem volt lehetőségük a tanulásra.
A résztvevők elsajátíthatják a főzés alapismereteit, fortélyait, a háztartásvezetés csínját-bínját, az „okos”, takarékos  vásárlás és az egészséges táplálkozás módját.

A tanfolyam 20 órás, 2008. november elején kezdődik, a heti időbeosztást a résztvevők közös megegyezése alapján alakítjuk ki.

Helyszín: a Garay János Művészeti és Sport Ált. Isk. tankonyhája (Szekszárd, Zrínyi u. 78.)
A foglalkozást vezeti: Farkas Erzsi néni szaktanár

Részvételi díj: 10 000 Ft/fő.  A résztvevői létszám korlátozott,  max.10 fő/csoport
Jelentkezés és további információ: Mentálhigiénés Műhely 

Szekszárd, Szent István tér 10. (Babits Műv. Ház)
Tel: 511-721, vagy 511-722  
e-mail: mental@mental.hu

